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Consuelo para nuestra alma

Eleny Vassdo

Las arisis que nos llegan al alma son gigantescas. Presiones externas y temores in-
temos conspiran en nuestra contra sin cesar. Vivimos acosados por amenazas reales
y fambién por amenazas ficticias. La vida no se da sin dolor. Nuestros caminos no
estdn llenos de flores. No pisamos alfombras de terciopelo. Nuestra jornada se da por
caminos espinosos. Sangran nuestros pies. Nuestra alma se arquea afligida. Nuestro
cuerpo tiembla. Nuestras ldgrimas revientan en nuestros ojos. Nos sentimos fragiles
e impotentes, a veces, incluso sin fuerzas para seguir.

En esos momentos necesitamos consuelo. No el consuelo superficial que viene de lo
tierra, sino el consuelo robusto que emana del cielo. Esta serie de reflexiones estd
basada en mi experiencia en el ministerio de consolacion. Escribo desde el calor
de lo batalla, donde la gente llora, sangra y desesperadamente tiene que oir una
palabra de esperanza. ilee este devocionario con la sed del alma y recibe, también,
un mensaje de consuelo!



Marzo
. Miércoles Salmos 56:1-13

PERDI A ALGUIEN ESPECIAL

“Ttt llevas la cuenta de mis huidas; til re-
coges cada una de mis lagrimas”™.
Salmos 56:8

Quiza estés sufriendo la pérdida de alguien muy querido. Tu dolor es
profundo. La herida es tan grande que crees que jamas sanara. Es un
dolor en lo profundo del alma, como si alguien te hubiera arrancado
el corazon y la sangre no dejara de correr.

Aunque muchos hayan sentido o ain sientan la pérdida de un ser
querido, nadie sabe lo que ta personalmente estas sufriendo en es-
tos momentos. Cada pérdida es Gnica en este sentido, puesto que la
persona que ha partido represent6 algo particular para cada uno de
nosotros. Solo ti comprendes el vacio que este ser querido ha deja-
do y lo mucho que te duele su partida. Es por eso que la Palabra de
Dios tiene una buena noticia para ti: hay alguien que si entiende tu
dolor, él también ha experimentado el desconsuelo de la pérdida, en
la muerte de su tnico hijo, Jests. Dios conoce tu corazon y recoge tus
l4grimas en sus amorosas manos.

Dios se interesa en ti, en tu llanto, confusion, frustracién, angustia,
miedo, inseguridad y vacio. El sabe lo que es sufrir. Puedes contarle
tu dolor y llorar en su regazo. El consolara tu corazon. “El Sefior est4
cerca, para salvar a los que tienen el corazén hecho pedazos y han
perdido la esperanza”. (Salmo 34:18). Puedes venir a El y encontra-
ras alivio para tu corazon y esperanza para los dias por venir.

Padre, tii conoces mi dolor. Gracias por ser el Dios de toda conso-
lacién y por dejarme llorar en tu regazo. En el nombre de Jests
amén.



Marzo
. Jueves

iPARECE UNA PESADILLA!

“Sefior, muchos son mis enemigos, mu-
chos son los que se han puesto en contra mia”.
Salmos 3:1

Salmos 3:1-8

Muchos tratan de ser del agrado de todos, pero la gente cambia de
un momento a otro. Lo que antes veian en ti como una virtud, ahora
lo ven como un desperfecto o una amenaza. Las persecuciones tien-
den a derribar los pedestales sobre los cuales nos habian colocado,
haciendo que nos sintamos miserables.

El gran rey David también sufrié persecucion. Se hubiera sentido
deprimido y sin salida bajo el dominio de sus enemigos, de no ser por
su intimidad con el Sefior. El sabia que tenia a alguien que lo amaba
en todo momento, aun cuando el Senor tenia que reprenderle y dis-
ciplinarle. Dios era su amigo fiel bajo cualquier circunstancia. Luego
de clamar por ayuda al Sefior, su corazén se tranquiliza, diciendo:
“Pero tu, Senor, eres mi escudo protector, eres mi gloria eres quien
me reanima” (v.3). Y lo reitera de nueva cuenta al final del salmo:
“Me acuesto y duermo, y vuelvo a despertar, porque el Sefior me da
su apoyo. No me asusta ese enorme ejército que me rodea dispuesto
a atacarme” (v.5,6). La fortaleza espiritual de David venia de su co-
muni6n con Dios.

Este Dios puede librar nuestra alma de la muerte, nuestros pies del
resbaladero y hacernos caminar ante su presencia. Nuestra confian-
za es esta: “Tq, Sefior, eres quien salva; ibendice, pues, a tu pueblo!”
(v. 8).

Senor, quiero agradecerte porque mi confianza esta en ti, mi roca
firme. No dejes que me agite y desespere. En el nombre de Jests,
amén.



Marzo
. Viernes Salmos 142:1-7

LAS TEMPESTADES DE LA VIDA

“Con fuerte voz clamo al Sefior, con fuerte voz le pido
misericordia... porque me encuentro sin fuerzas”.
Salmos 142:1,6

Las tempestades nos sorprenden. Todo parece estar bien y de repen-
te, enormes olas y fuertes vientos sacuden la calma introduciendo el
miedo en nuestras vidas. Eso pas6 con los discipulos de Jests cuan-
do cruzaban el mar de Galilea en una fragil barquilla. Es un incidente
que marc6 sus vidas que no podia pasarse por alto en los evangelios.
Hombres acostumbrados a las tempestades del mar, sintieron temor
y clamaron a Jesus para que los salvara. Lleno de compasion y poder,
Jests, con una sola palabra, aquiet6 el mar y el viento, trayéndoles
la calma.

Probablemente ahora estés pasando por tempestades en tu vida. Los
vientos te han sorprendido y sacuden fuertemente tu barca. Lo més
importante es recordar, en este momento, que Jests es el mismo de
aquella tempestad en alta mar. Su compasion y poder no han cesado
y su gracia esta disponible en medio de la tormenta. Jesus te ama, él
tiene grandes planes para tu vida y quiere estar en medio de tu tem-
pestad calmando tu corazén y ensefidndote a tener confianza en El.

Asicomo los discipulos, puede ser que te estés preguntando: “¢Quién
sera éste, que hasta el viento y el mar lo obedecen?” (Marcos 4:35-
41). El es Jests, el Hijo de Dios, que tiene todo el poder para salvar a
los que esperan en él iFiate de El con todo tu corazén!

Padre, me siento sacudido dentro de esta tempestad, pero es
bueno saber que tii estds conmigo en el barco y por eso me siento
seguro. En Jestus, amén.



Marzo
. Sdbado Salmos 90:1-17

REPENSANDO LA VIDA

“Ensénanos a contar bien nuestros dias,
para que nuestra mente alcance sabiduria”.
Salmos 90:12

En nuestra rutina diaria, con tantos quehaceres y plazos por vencer,
no nos detenemos a mirar alrededor, echar un vistazo a la direcciéon
en la que vamos y evaluar nuestros pasos. Mucho menos nos dete-
nemos a contemplar la naturaleza, sentir empatia hacia las personas
que sufren, dirigirles alguna palabra de animo o, simplemente, dar-
les un fuerte abrazo. Vale la pena hacerlo.

Pero, cuando las pérdidas y frustraciones nos sacuden, nuestra ru-
tina se detiene. Nos sentimos aturdidos y sin fuerzas, como si fué-
ramos por la vida arrastrando los pies. Confundidos, nos sentimos
como en una nube que nos hace reducir la velocidad y dificulta nues-
tros pasos. Es entonces que miramos a nuestro alrededor buscando
nuevas fuerzas que nos brinden esperanza y claridad para seguir en
una nueva direccion. Ahora si lamentamos no haber aprovechado la
oportunidad de detenernos un poco y disfrutar lo que Dios nos da.

Tenemos que reconocer que sSomos como pequeiias ovejas con difi-
cultades para ver, dependientes e indefensas. Sin pastor, andamos
en circulos, sin propdsito o direccion. Por eso tenemos que mirar
a Jests, el buen Pastor, y pedirle que nos ayude a depender de El a
cada paso, para que podamos vivir cada dia de manera ttil y plena.
Solo asi llegaremos a ser canales de bendicion para otras personas.

Sefor, enséniame a vivir cada dia de modo que pueda ser util a la
gente y glorificar Tu Nombre. En el nombre de Jesus, amén



Marzo .

Domingo Isaias 41:1-10

iTENGO MIEDO!

“No tengas miedo, pues yo estoy con-
tigo; no temas, pues yo soy tu Dios...”
Isaias 41:10

Aquella madrugada fue mas fria que cualquier otra que la joven es-
posa pudiera recordar. Su esposo habia fallecido de un infarto ful-
minante y la habia dejado sola, con cuatro hijos pequenos que criar.
Todo le daba miedo. No era capaz ni siquiera de pensar en como
dar un paso méas. Todo parecia tan sombrio que le aterraba pensar
siquiera qué pasaria mafiana.

¢Como podia enfrentar un desafio tan grande? ¢De qué manera po-
dria mantener a su familia? La carga era muy pesada para sus hom-
bros. Sin embargo, fue el Espiritu del Sefior quien trajo balsamo al
dolor de su alma al recordarle este versiculo: “No tengas miedo, pues
yo estoy contigo...” La seguridad de que era el Senor el que hablaba a
su corazon, reafirmando su fidelidad, cuidado y poder hacia su vida,
le permiti6 dormir en paz. Ya no estaba sola. El Sefior seria un padre
para sus hijos huérfanos, como El mismo prometié en su Palabra.

El miedo, entonces, desapareci6. El buen pastor conoce las necesi-
dades que enfrentariamos, y El mismo las suple conforme a sus glo-
riosas riquezas en Cristo Jests (Fil.4:19). Asi lo ha hecho cada dia 'y
asi lo hace con todos los que esperan en El. Por esto, junto al apéstol
Pablo y los creyentes de Filipos, podemos decir: iGloria para siempre
a nuestro Dios y Padre! Amén (Fil. 4:20).

Padre, es tan bueno descansar en ti, sabiendo que tu cuidas de
mi y de mis seres queridos, y por eso, nada nos faltara. En Jestls,
amén.



Marzo
. Lunes 2 Corintios 12:1-10

SIN FUERZAS PARA SEGUIR

“Pero el Sefior me ha dicho: Mi amor es todo lo que necesi-
tas; pues mi poder se muestra plenamente en la debilidad”.
2 Corintios 12:9

A veces pasamos por situaciones tan dificiles que nos parecen impo-
sibles de soportar. Creemos que nuestros sufrimientos son extremos
y que nadie puede ayudarnos. No les vemos ningtin propo6sito y nos
cuesta trabajo entender como un Dios amoroso puede permitir estas
cosas en nuestra vida.

Esa no era la actitud del apostol Pablo. Si de algo estaba seguro era
del amor de Dios y de sus buenos propoésitos para su vida. El vivio
muchas experiencias desagradables que a muchos les hubieran he-
cho desistir de su fe. Fue azotado sin misericordia, padeci6 tres nau-
fragios, y en una ocasion hasta fue apedreado. No habia lugar donde
no hubiese enfrentado adversidad: en el campo, en la ciudad, en el
mar. Conocia lo que es pasar hambre, enfermedad y frio. Sabia lo que
es sufrir desvelos, pero no era la incredulidad en la fidelidad de Dios
lo que le quitaba el suefio.

Y por si fuera poco, €l habla de una espina, un aguijon en su cuerpo
(2 Corintios 12:7), que le molestaba a cada momento. No obstante,
Pablo habia descubierto el secreto para soportar y crecer en medio
de esas situaciones. El aprendié a depender del Sefior, a estar com-
pletamente sujeto a El, a descansar en el poder de Dios. En medio
de la debilidad él es nuestra fuerza, y eso debe motivarnos a vivir
agradecidos en lugar de quejarnos.

Sefnior, cémo me conforta saber que no necesito estar siempre
fuerte, sino idescansar en tu poder y fuerza! Amén.



Marzo .
Martes Salmos 142:1-7

MEDICINA PARA EL ALMA

“Sacame de mi prisién para que pueda yo alabarte. Los hom-
bres honrados me rodearan cuando me hayas tratado bien”.
Salmos 142:7

En aquel cuarto del hospital habia dos pacientes con la misma enfer-
medad. Se esperaba que, ante una misma pregunta, respondieran de
la misma manera o, al menos, no tan dispares. Pero ivaya sorpresa
que me llevé! Les pregunté: “¢Coémo estan?” El primero, con los ojos
sin ningtn brillo y con voz amargada dijo: “iEstoy en una prision!”.
Al darme vuelta hacia el otro oi una respuesta muy distinta: “iY yo,
estoy en el paraiso y quiero contarle quien convirtié6 mi prision en
un paraiso!”

¢Se ha encontrado con personas asi, que enfrentan la misma pena
con actitudes distintas? En el caso anterior, la situacion era similar,
aunque las experiencias de la vida eran distintas: el primero iba solo,
sin Dios, cargado de culpas y aterrado frente a la muerte. El otro,
encontro6 en Jesus el perdon de sus pecados, la paz con Dios y la se-
guridad de la vida eterna. Como resultado de ese encuentro, su alma
fue librada de las cadenas, y ahora podia darle gracias a Dios por su
misericordia y amor, en medio de su afliccion.

No son las circunstancias de la vida o las personas las que aprisionan
nuestra alma. Es no tener a Jests en la vida. Con El, aun las situacio-
nes més dificiles y dolorosas se hacen soportables y amenas, pues El
esta con nosotros, y su presencia es suficiente.

Padre, que bueno saber que, incluso en los momentos mas
amargos, puedo sentir tu paz, porque estas conmigo. En el
nombre de Jesils, amén.



Marzo .

Miércoles Job 14:1-14

UNA ESPERANZA RENOVADORA

“Cuando se corta un arbol, queda aiin la esperan-
za de que retofie y de que jamas le falten renuevos”.
Job 14:7

¢Vives la vida con esperanza? ¢Qué es lo que esperas? ¢Cuél es la
base de tu esperanza? Hay muchas esperanzas vacias, desprovistas
de un fundamento so6lido. Sin embargo, la esperanza del pueblo de
Dios es una esperanza que no se desespera, que no falla, que no mue-
re. El patriarca Job hace una comparacién muy elocuente para ilus-
trar esta magna verdad.

La esperanza cristiana es como un arbol cortado. Aun talado, vuelve
a brotar. Puede ser victima de la violencia méas brutal y renace de
nuevo. Incluso si su raiz envejeciere en la tierra y su tronco muere
en el suelo, al sentir la frescura del agua dara ramas como una nueva
planta (Job 14:8,9).

La esperanza del pueblo de Dios jamés puede ser destruida. Incluso
cuando somos golpeados con fuerza, como lo fue Job, y perdemos la
propiedad, los hijos y la salud. Incluso si somos abandonados por la
familia y los amigos. No importa si somos aplastados bajo la apiso-
nadora de las adversidades més severas. En todas estas cosas pode-
mos exclamar un grito de triunfo y decir que nuestro Redentor vive
y un dia le veremos cara a cara. Pablo dice que nuestra esperanza no
avergiienza porque el amor de Dios ha sido derramado en nuestro
corazon por el Espiritu Santo. iCaminemos, por tanto, con la frente
erguida, sostenidos por esta esperanza viva!

Sefor, concede que mi esperanza esté fundada en el terreno sélido
de tu amor por tu pueblo. En el nombre de Jesus, amén.



Marzo
. Jueves Salmos 13:1-6

¢POR QUE YO? ;POR QUE CONMIGO?

“Senor, ¢hasta cuando me olvidaras? ¢Me olvida-
ras para siempre? ¢Hasta cuando te esconderas de mi?”
Salmos 13:1

“El suefio se va. El miedo y la ansiedad se apoderan de mi ser. El
pozo es profundo y oscuro, ni siquiera una pequefia luz alumbra mi
corazon lleno de pesar. iDios! ¢Por qué yo? éPor qué ahora? éQué
hice para merecer esto?” ¢Describen estas palabras la situacién que
estas viviendo? ¢Te encuentras como en un pozo profundo sin sali-
da?

No eres el Gnico que pasa por este desierto seco y ardiente. Muchos
se han enfrentado a ese “valle de sombra de muerte”, un desierto de
tinieblas y terror. Nadie est4 libre de este tipo de pesadilla, ni siquie-
ra un rey como David. El fue un gran rey, con poder sobre las nacio-
nes, un hombre amado y admirado. El significado de su nombre es
precisamente ese: “amado por Dios”. Y con todo eso, no estuvo exen-
to de pasar por el valle de sombra. En medio del dolor, compartio
su tristeza diciendo: “Todo el dia ando triste, cabizbajo y deprimido.
Estoy completamente molido y sin fuerzas; imis quejas son quejas
del corazoén!” (Salmo 38:6,8).

Cuando sentimos que el dolor nos aplasta, comenzamos a perder
la perspectiva, dejamos de luchar y solo queremos que todo acabe
pronto. iPero espera! Dios quiere pasar contigo ese valle. A su lado,
el camino sera seguro. En los momentos dificiles, El te tomaré de la
mano y te guiara por el valle de sombra. En su luz veras la luz.

Serfior, no entiendo por qué estoy pasando por este valle tan
profundo. Pero sé que ti respondes a mis oraciones y estdas
conmigo. En el nombre de Jests, amén.



Marzo .

Viernes Job 27:1-6

{ESTOY ENOJADO!

uro por Dios, por el Todopoderoso, quien se nie-
ga a hacerme justicia y me llena de amargura...”
Job 27:1,2

I3

Existe la idea de que ser fuerte es no demostrar nuestra tristeza fren-
te a la crisis. Las personas pueden conmoverse ante nuestro dolor,
pero no saben qué hacer o decir. A veces todo lo que necesitamos
es un simple abrazo, y lo que algunos hacen es hablar demasiado o
rehuir nuestra compania.

Algo parecido le ocurri6 a Job, un patriarca del Antiguo Testamento.
El era un hombre respetado, poderoso y amado en la sociedad. Pero
un dia las malas noticias llegaron en cadena a su familia: Una pandi-
lla de asesinos ataco a sus trabajadores y le robaron todo su ganado.
Luego, otro grupo de malhechores rob6 todas sus ovejas, camellos
y ademés acab6 con la vida de todos sus siervos. Pero lo peor atin
estaba por venir: sus diez hijos murieron. Un gran tornado los atrapo
mientras se encontraban reunidos en una fiesta. Y para colmo, des-
pués de tantas pérdidas, Job se enfermo, con una sarna insoportable.

Los que fueron a consolarle, se sentaron a su lado, pero sus consejos
fueron malos; pensaban que Job habia hecho algo para merecer ese
castigo. Job no tuvo un amigo con quien abrir su corazon. Pero, algo
que si podia era hablar con Dios. Que no te importe lo que puedan
decir los demés: cuéntale tu dolor a El. En los brazos del Sefior, pue-
des llorar sintiéndote acogido y amado. El te ofrece su consuelo.

Senor, gracias porque ti eres el que me das las lagrimas. Pero
eres también quien me consuela. En Jesus, amén.



Marzo .
Sdbado Salmos 32:1-11

¢ ME ESTA CASTIGANDO DIOS?

“Pues de dia y de noche tu mano pesaba sobre mi...”
Salmos 32:4

A veces Dios puede llegar a atemorizarnos. Sabemos que no somos
perfectos como El. Pensamos y hacemos cosas malas que le desagra-
dan. Aun conociendo al Sefior de modo intimo y personal, nuestras
mentes nos pueden castigar con graves acusaciones. Por esto, en
ocasiones tememos que nuestro sufrimiento sea la consecuencia de
nuestros pecados. Y es probable que en algunas ocasiones si lo sea.
David, el “amado por Dios”, sinti6 el peso de su pecado y clamé:
“Pues en mi se han clavado tus flechas; itu mano has descargado
sobre mi! Por tu enojo debido a mis pecados, todo mi cuerpo esti
enfermo; ino tengo un solo hueso sano! (Salmo 38:2,3). David en-
controé salud para su alma en la confesion sincera de su pecado.

Una de las cualidades de nuestro Sefior es la misericordia. El mira
nuestros pecados y se entristece profundamente; no le agrada en ab-
soluto vernos revolcados en la miseria. Entonces, El hace algo por
nosotros, a fin de solucionar nuestro problema por medio de Jests,
pues su placer méas grande es tenernos cerca, en una relacion de
amor y confianza. El apdstol Juan nos apremia: “Pero si confesamos
nuestros pecados, podemos confiar en que Dios, que es justo, nos
perdonara nuestros pecados y nos limpiara de toda maldad” (1 Juan
1:9).

Solo puedo agradecerte Sefior, mi Dios, porque al confesarte mi
pecado, encuentro tu paz. En el nombre de Jestls, amén.



Marzo
. Domingo Hebreos 13:1-8

RELACION Y ESPERANZA

“Nunca te dejaré ni te abandonaré”.
Hebreos 13:5

Todos necesitamos esperanza. Pero, tengamos cuidado en dénde
esta depositada, pues puede ser una esperanza falsa, dejandonos
atrapados en un laberinto. La verdadera esperanza solo se puede al-
canzar por la fe en Dios. El nos ha creado, nos conoce y tiene el poder
tanto para aliviar nuestros dolores, como para curar nuestras almas.
El nos da nuevas fuerzas para crecer y sonreir, aunque estemos en
medio de una situacidn dificil.

Dios no es una fuerza césmica o una energia impersonal como algu-
nos sugieren; es el gran arquitecto del universo, el autor de la vida.
El es una persona, alguien cercano. Su gran amor por la humanidad
lo mueve a relacionarse profundamente con cada uno de nosotros,
brindandole sentido y una nueva perspectiva a nuestros dias. Su
amor es mucho mas que promesas y palabras vacias. La esperanza
que nos ofrece se apoya en si mismo, en lo que El es y lo que ha hecho
por nosotros.

El es quien nos invita: “Pon tu vida en las manos del Sefior; confia en
El, y El vendra en tu ayuda” (Salmo 37:5). El nos invita a una relacion
cercana y personal, como un padre amoroso con su hijo. Celebra hoy
que solamente en El tenemos salud espiritual aun en los tiempos de
enfermedad. Proclama que solamente el Gran Pastor brinda espe-
ranza segura a los que le buscan en verdad.

Dios, quiero conocerte de verdad, quiero que nuestra relaciéon
transforme todo mi ser. En el nombre de Jests, amén.



Marzo .

Lunes Romanos 8:31-34

RELACION CON DIOS

“iQue st Dios esta a nuestro fa-
vor, nadie podra estar contra nosotros!”
Romanos 8:31

¢Qué se te viene a la mente cuando lees este versiculo? ¢Entiendes
lo que Dios te esta diciendo? El te garantiza que al tenerlo como sal-
vador, has ganado un Padre y tu mejor y mas fiel amigo. Alguien que
esta dispuesto a darte itodas las cosas! El es quien te declara justo
delante de €l a través de lo que Cristo hizo en la cruz en tu lugar. No
hay condenacion que pese sobre tu cabeza.

Los pecados de quienes vienen a Jests son perdonados y eliminados
totalmente por la gracia de Dios. Venir a Jests nos hace libres. Y més
auin, Jesus viene a ser el abogado que intercede frente a Dios cuando
los creyentes fallan en su vida diaria y cuando llegue el momento de
presentarse en el gran dia del juicio. Por este motivo, cuando a tu
corazon venga el remordimiento y las acusaciones por tus pecados
pasados, recuerda que has sido comprado y perdonado en Cristo.
Por la bondad de Dios, eres de su propiedad.

Asi que, con Dios de tu lado, ¢a qué o a quién puedes temer? Tu
pasado doloroso no es rival para la gracia de Cristo. Tus problemas
presentes no pueden ser mas grandes que su amor inagotable. Ni
siquiera Satanés es un enemigo de temer para aquellos que estan en
Cristo Jestus. Quienes estan en Cristo gozan de un amor que trascien-
de las dificultades de esta vida, los enemigos de nuestra alma y los
poderes de este mundo.

St no fuera por Tu amor, Dios mio, viviria lleno de culpas y
temores. iMuchas gracias en el nombre de Jestis! Amén.



Marzo
. Martes Eclesiastés 12:1-7

¢ CUAL ES TU LEGADO?

“Acuérdate de tu Creador ahora que eres jo-
ven y que aun no han llegado los tiempos dificiles”.
Eclesiastés 12:1

La vida pasa volando sin darnos cuenta. Parece que el dia apenas
comienza y ya viene uno nuevo. El afan por el trabajo y las distraccio-
nes nos limitan el tiempo que podriamos dedicar a nuestras relacio-
nes. A menudo estamos estresados, con las emociones a flor de piel y
sin ganas de hacer otras actividades.

Pero hemos sigo creados para algo mayor que solo trabajar. iSomos
mucho maés de lo que hacemos! ¢Cémo viviria si supiera que solo le
resta un mes de vida? ¢Cree que seria una oportunidad para ordenar
los asuntos cotidianos y atender los mas importantes? Esto es justo
lo que pasa cuando ponemos atencién a nuestra salud espiritual. Si
ponemos en primer lugar nuestra relacién con Dios, El mismo nos
ayudara a organizar todo lo demas.

El rumbo de nuestra vida cambiara y estaremos construyendo un
legado permanente. Jesus dijo: “Yo soy la vid, y ustedes son las ra-
mas. El que permanece unido a mi, y yo unido a él, da mucho fruto;
pues sin mi no pueden ustedes hacer nada” (Juan 15:5). Podemos
acumular trofeos, diplomas o legado. Los trofeos son los primeros
que se van a la basura en un cambio de casa. Los diplomas quedaran
en un archivero, y perderan su importancia. Pero el legado es lo que
dejamos en esta vida para el futuro de toda una generacion. ¢Cuél
sera el legado que dejaras?

Senor, aytidame a dejar un legado de vida que impacte a aquellos
que amo. En el nombre de Jesus, amén.
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Miércoles Salmos 119:49-56

PESAR EN EL CORAZON

“Este es mi consuelo en la triste-
za: que con tus promesas me das vida”.
Salmos 119:50

No es facil sonreir, pretendiendo que todo va bien, cuando no es asi.
Es incomodo seguir con la rutina mientras nuestro corazén llora por
dentro. Es dificil esconder las lagrimas y dejar que caigan mientras
todos duermen. Un diagnostico inesperado, un despido injustifica-
do, una soledad agobiante... pueden convertir nuestra vida en un
torbellino de emociones.

¢Serd un castigo? ¢Qué fue lo que hice para que tuvieran que pa-
gar con sufrimiento? son las preguntas que a veces vienen a nuestra
mente cuando el corazon se siente aplastado por el dolor. Buscamos
a Dios solo para reprocharle y culparle por nuestra condicion. En ese
momento ignoramos que el inico consuelo verdadero viene de Dios.
Eso es lo que los discipulos de Jests aprendieron de una manera
desafiante. Jests queria que en las encrucijadas de la vida pudieran
elegir con certeza a quién seguir. Y uno de ellos exclam6: “Senor, éa
quién podemos ir? Tus palabras son palabras de vida eterna” (Juan
6:68).

Si hoy no tienes fuerzas ni deseos de vivir, si el cansancio por la lucha
que enfrentas te hace querer dejarlo todo, te invito a que converse
francamente con Dios. Cuéntale a detalle el dolor de tu corazén y
tu frustracion frente al sufrimiento. Solo en El hallaras descanso y
nuevas fuerzas para continuar.

Sefor, camino entre la niebla. Ya no tengo a dénde ir, pero confio
en tus promesas de vida eterna. Amén.
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Haz lo que muchos han hecho alrededor
del mundo, renovando su vida espiritual
haciendo de CADA DIA su devocional.

Los devocionales han sido una bendicion. Esta maiiana lo comparti con algunas
madres de la iglesia y las mofivé a comparfirlo también.
Lidia Macias, California, Estados Unidos

Estas reflexiones son muy huenos y les agradezco las compartan. Dios les bendiga.
Silvia Carrera, Yucatdn, México

Desde hace mucho tiempo he sido bendecido con lu asistencia espiritual de ustedes
como equipo, a través de sus meditaciones, y han sido de mucha ayuda para my
familia y congregacion

Adrian Padrén, Cuba,

jQue linda palabra! Dios los bendiga y los guarde siempre. A todo el grupo de
Reforma, muchas gracias. Un fuerte abrazo para todos.
Luz Henao, Cuba
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Marzo .
Jueves Juan 11:17-27

:DIOS ES BUENO?

“Marta le dijo a Jests: Sefior, si hubieras estado aqui, mi hermano
no habria muerto”.
Juan 11:21

“¢Dénde estabas Sefor Jests, cuando més te necesitibamos?” “¢Por
qué no viniste en seguida cuando recibiste la noticia?” Las dos her-
manas, expresaron la misma queja. En sus palabras habia un tono
fuerte de acusaciéon que podria expresarse asi: el Sefior realmente
no se interesa por nosotros. No nos ama. No podemos confiar en su
cuidado. En verdad, iestamos solos!

El dolor puede hacernos murmurar y, a veces, debilitar nuestra fe.
No importa que tan lejos o cerca estemos del Senor. En el caso de la
familia de Maria y Marta, Jests podia considerarse un amigo intimo
de cada uno de sus miembros. Pero ellas también reaccionan con do-
lor en el momento que Cristo parece haberles fallado. Sin embargo,
Jests no trat6 de contestar sus acusaciones, como tampoco lo hace
con nosotros en nuestros momentos de crisis. El conoce nuestra dé-
bil condicién. Sabe que nuestra pobre visién no es capaz de ver las
cosas como El las ve. Jestis comprende que el sufrimiento nos deja
confusos y perplejos.

iQué buena noticia es saber que el corazon de Dios no es insensible!
En aquel momento de duelo para estas hermanas, el propio Sefor
derram¢ lagrimas a la vista de todos. Aun cuando él sabia el gran mi-
lagro que en un momento iba a hacer, nada impidié que demostrara
el gran amor que siente por aquellos que le buscan.

iPerdona mi desahogo Senor! Estoy confundido y sin rumbo.
Aytdame a confiar y esperar en Ti. En el nombre de Jestlis, amén.
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Viernes Salmo 4:1-8

ALEGRIA TRASCENDENTE

“Ttt has puesto en mi corazén mas alegria que
en quienes tienen trigo y vino en abundancia”
Salmo 4:7

David est4 atrapado por enemigos atemorizantes. Conspiran contra
él, amando la vanidad y difundiendo mentiras. David no halla re-
fugio en la tierra ni escape entre los hombres, por lo que se dirige
a Dios en oracion, sabiendo que Dios distingue por si mismo a los
piadosos y escucha su clamor. David sabe que alimentar la ira peca-
minosa contra sus adversarios no es sabio. Sabe que frente a la inso-
lencia de tus enemigos, la mejor manera de vivir en paz es entregar
su causa en las manos de Dios y descansar en ella.

David sabe que no hay paz para el alma hasta que entreguemos nues-
tras cargas a Dios. Por lo tanto, en medio de los ataques més vio-
lentos del enemigo, clama al cielo, rogando a Dios que la luz de su
rostro brille sobre él. Es en este contexto que David declara: “Ta has
puesto en mi corazén mas alegria que en quienes tienen trigo y vino
en abundancia”.

La alegria de los malvados, incluso rodeados de abundantes bienes
materiales, es terrenal y fugaz. Pero el gozo de los hijos de Dios, aun
en las turbulencias de la vida, es celestial y permanente. Coexiste
con las lagrimas mas dolorosas, con las pruebas més duras, con los
ataques maés furiosos. Los hijos de Dios pueden acostarse en paz y
disfrutar de un suefio delicioso, porque Dios mismo es la seguridad
de su descanso.

T eres nuestra alegria, oh Dios. Nada puede apagar el gozo del
alma que encuentra en ti su descanso. En el nombre de Jests,
amén.



Marzo

. Sdbado Efesios 1:15-23

EL TIENE PODER

“Y cuan grande y sin limites es su po-
der, el cual actila en nosotros los creyentes...”
Efesios 1:19

¢A quién acudes cuando las aflicciones llegan a tu vida? ¢Cuéles son
tus opciones cuando te sientes atrapado? La lista en este tiempo pue-
de ser larga. A veces puede ser un miembro de la familia o un amigo.
En otras, puede ser un profesional de la salud, quien seguramente
sera de alguna ayuda. Hay también libros y recursos audiovisuales
que abundan en la internet que no podemos decir que estemos a la
deriva. A veces, es hasta el final, cuando todo lo demas falla, que de-
cimos: “iAhora no me queda mas que buscar a Dios!”

¢Por qué dejamos a Dios hasta el final de nuestra lista de opciones?
¢Qué impide que los busquemos de manera inmediata y no como tl-
timo recurso? Si le conociéramos, y el poder que tiene sobre todas las
cosas, le buscariamos en primer lugar. Ocasionalmente le hablamos
a través de oraciones, contandole nuestros problemas, buscando su
direccion. Pero a muchos les cuesta trabajo buscar la ayuda que nos
ofrece en su Palabra.

iLa resurreccion de Cristo nos recuerda su poder! El mismo Dios que
dio a su Hijo amado, Jesucristo, para que muriera por nosotros y
pagara por todos nuestros pecados, tuvo poder para resucitarlo de
los muertos. Cristo esta vivo hoy y presente en nuestra rutina diaria.
Recuerda: iEl venci6 a la muerte! El es el mismo Dios. ¢éNo sera ca-
paz de cuidar de ti?

Sefnor, mantén mis ojos abiertos para verte en cada circunstancia
y creer en tu poder y tu amor. En Jesus, amén.



Marzo
©

Domingo Isaias 49:8-18

EN LA PALMA DE SU MANO

“Yo te llevo grabada en mis ma-
nos, siempre tengo presentes tus murallas”.
Isaias 49:16

Cuando las cosas en la vida se hacen dificiles de manejar podriamos
pensar que Dios se ha olvidado de nosotros. Quiza hayas pasado o
estés pasando por un sentimiento de abandono que te produce dolor
en el alma. Parece que nadie puede entender tu dolor, ni siquiera
Dios. Las expectativas que tenias se han frustrado, tus suefios se han
evaporado, las cuentas por pagar se acumularon y no parece haber
un propo6sito, una razén para seguir viviendo.

De vez en cuando experimentamos este tipo de sentimientos. Tam-
bién los hijos de Dios lo vivieron. La experiencia del exilio les produ-
jo una sensacion de soledad y abandono. Sentian que estaban en un
desierto. Siendo muy amados por Dios, eligieron vivir en sus propios
caminos, ajenos al pacto que Dios habia establecido con ellos. Ahora,
las consecuencias de su mala decision les parecian muy duras. Ellos
decian: “El Sefior nos ha abandonado, Dios nos ha olvidado”.

Pero Dios no los habia olvidado. Y tampoco se olvidara de ti. El hizo
cada parte de tu cuerpo y te conoci6 antes de que nacieras. Trazo
un plan maravilloso para tu vida. TG puedes conocer este camino
buscando a Dios, dejando que El gufe tus pasos. En la Biblia, la carta
de amor que te ha dejado, dice: “Nunca te dejaré ni te abandonaré”
(Hebreos 13:5). Alaba hoy la fidelidad de Dios.

Muchas gracias, Padre, porque, aunque muchas veces me he
alejado de tu lado, Tt permaneces siempre fiel. En el nombre de
Jestis, amén.
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Lunes Filipenses 4:10-20

APRENDIENDO A VIVIR BIEN

“A todo puedo hacerle frente, gracias a Cristo que me fortalece”.
Filipenses 4:13

¢Ha escuchado acerca de los campos de concentracion nazi? Fueron
campos creados por el régimen de Hitler durante la Segunda Guerra
Mundial. Tenian el objetivo de castigar, o eliminar a la oposicion,
principalmente a la raza judia. El Dr. Viktor Frankl, neurd6logo ju-
dio-aleman, sobrevivi a tres campos de concentraciéon. De esa expe-
riencia aprendi6 observando a sus compafieros. Débiles y desnutri-
dos, muchos de ellos caminaban hacia la muerte. Otros, conservando
aun su dignidad, recorrian los alojamientos consolando a sus com-
paneros enfermos, ofreciéndoles sin dudar su tltimo trozo de pan.
El Dr. Frankl dice: “Ellos eran pocos en nimero, pero dieron sufi-
cientes muestras de que a un hombre se le puede quitar todo menos
una cosa: la expresion ultima de libertad humana. El poder de deci-
dir qué actitud tomar en determinadas circunstancias y qué camino
seguir”.

El apostol Pablo también estaba en una prision por creer en Cristo
y hablar de su amor. Aunque en riesgo de morir, era capaz de de-
cir: “Aprendi a vivir. todo lo puedo en Cristo que me fortalece”. Asi
aprendemos que no son las circunstancias de la vida las que determi-
nan como debemos actuar o reaccionar. Solo podemos estar tranqui-
los y aprender a enfrentar las situaciones cuando conocemos a Dios
y descansamos en su amor.

Enséfiame Sefior, el secreto de vivir contento en cualquier
situacién. Aytidame a confiar en tu amor. En el nombre de Jests,
amén.
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Martes Salmo 121:1-8

¢COMO ES TU DI0S?

“Mi ayuda vendra del Sefior, creador del cielo y de la tierra”
Salmos 121:1

¢Cuadl es tu percepcion acerca de Dios? ¢Es una que surge de las pa-
ginas de la Biblia o de las cosas que has oido? Es una pregunta im-
portante porque solo una idea correcta de Dios puede confrontar las
imégenes falsas o imperfectas que podemos tener acerca de él.

¢Piensas en Dios como papa Noel, aquella imagen del viejecito con
barba blanca, bondadoso, condescendiente y completamente in-
ofensivo? ¢Piensas en Dios como un ser tierno y fragil, demasiado
dulce como para tomar en serio tus aflicciones y consolarte? ¢Acaso
piensas en Dios como aquel fiscal severo y enérgico que vigila atento
todo, con el afdn de encontrarte cometiendo alguna falla para casti-
garte? ¢Un dios de mano pesada, que no considera la fragilidad hu-
manay le castiga con mas de lo que puede soportar? Si piensas aside
Dios jamés podras encontrar paz y alivio a tu dolor.

En cambio, el Dios verdadero, que se revela a nosotros en las paginas
de la Biblia, es el Creador de los cielos y la tierra. Es un Dios que no
descansa de dia ni de noche, y una fuente inagotable de energia para
nuestra alma. El es el poderoso Dios que, a la vez que posee el poder
de controlarlo todo, nos ama profundamente. Aunque es el soberano
del mundo, también es nuestro padre. Sublime, personal y cercano
es el Dios que nos acompaifia en todo tiempo.

Padre, ayidame a conocerte mejor y a tener una imagen correcta
de ti, para confiar siempre en ti. En Jests, amén.
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Miércoles Lamentaciones 3:21-25

SOLO UNA COSA

“Pero una cosa quiero tener presente y poner en ella mi esperanza’
Lamentaciones 3:21

”

El profeta Jeremias fue testigo ocular de la destrucciéon de Jerusalén.
Vio la ciudad rodeada y saqueada por sus enemigos. Vio el templo de
Jerusalén quemado y la gente de la ciudad pasada al filo de espada.
Hubo llanto y dolor; gemidos y lamentos. Los ancianos fueron piso-
teados por las botas de los soldados caldeos y los nifios arrastrados
por las calles como barro. Las jévenes fueron forzadas y las madres
lloraban por sus hijos. El cuadro era de total desolacion.

El profeta llor6 amargamente ante esta realidad dolorosa. Llegd, sin
embargo, un momento en que decidi6 dejar de guardar en su pecho
su dolor. Dej6 de alimentar su alma de ajenjo y buscé en los archi-
vos de la memoria lo que podria darle esperanza. Jeremias tomo la
decision de empezar de nuevo. Aquellos que alimentan el alma solo
con recuerdos amargos se enferman. Aquellos que no se liberan del
pasado y no ponen un pie en el camino del nuevo comienzo terminan
siendo vencidos por el dolor.

Como Jeremias, es importante tomar una decision: traer a nuestra
memoria lo que puede darnos esperanza. La Unica esperanza que
tenemos es la misma que consol6 a Jeremias: “Por la misericordia
de Jehova no hemos sido consumidos, porque nunca decayeron sus
misericordias. Nuevas son cada mafnana; grande es tu fidelidad. Mi
porcion es Jehova” (Lam. 3:22-24).

Serior, ayudame a mirar mds alla de mis emociones, y a confiar
en Tu Palabra, ique me consuela el alma! En el nombre de Jests,
ameén.
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Jueves Salmos 34:1-10

UNA OBRA DE ARTE

“Bendeciré al Senior a todas ho-
ras; mis labios siempre lo alabaran”.
Salmos 34:1

El Dr. Lothar Carlos, especialista en consejeria pastoral dice: “La
verdadera cura para nuestros dolores va mas alla de atender solo
los sintomas, implica més que un elaborado tratamiento. Requiere
dejarse transformar por el fuego del sufrimiento hacia una vida mas
profunda y sabia: una vida que, en la fuerza y en la gracia de Dios,
nos capacita a soportar nuestro dolor y el dolor ajeno sin sucumbir
totalmente.”

Este proceso es parecido al de un escultor y su obra de arte. El escul-
tor proyecta la imagen que quiere tallar, trabaja cada dia y el objeto
comienza a tomar forma. Dios nos estd moldeando. El es un amoroso
y cuidadoso escultor. Su trabajo frente al bloque de marmol es brin-
darle la forma a la figura alli escondida, a ser revelada por la maestria
de los golpes de su martillo y cincel. Su propdsito es tallar en noso-
tros la imagen de su hijo Jests. “Me hizo bien haber sido humillado,
pues asi aprendi tus leyes” (Salmo 119:71). El secreto estd en que no
nos fijemos en el proceso del martillo y cincel, sino en el escultor.

Entonces diremos como el profeta Habacuc: “Le alabaré, aunque no
florezcan las higueras ni den fruto los vifiedos y los olivares; aunque
los campos no den su cosecha; aunque se acaben los rebafos de ove-
jas y no haya reses en los establos” (Habacuc 3:17,18).

Padre, aparta mi mirada de las circunstancias que hay en mi vida
y ayudame a ver lo que Tu estds moldeando en mi ser. En Jests,
amén.
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Viernes Juan 5:19-29

:AHORA VEO!

“Porque como el Padre levanta a los muertos, y les
da vida, asi también el Hijo a los que quiere da vida”.
Juan 5:23

Maria no podia soportar el tratamiento. Habia tomado una decision:
ya no presentarse a una sesion mas de quimioterapia. No le quedaba
maés que esperar su muerte. Dios no habia atendido su clamor. Pa-
recia que El no tenia poder, tal vez no la amaba lo suficiente como
para preocuparse por su vida. Quizés iEl también estuviera muerto,
clavado en una cruz, sin poder salvar a nadie!

Muchas veces nos sentimos asi frente al dolor. Dejamos de luchar.
Parece que nada cambia mientras que las fuerzas se agotan. Pero
Dios nunca llega tarde. Aquella mafiana, mientras ella leia atenta-
mente el evangelio de Juan, pudo comprender el amor de Dios y se
dio cuenta que Dios todavia tenia un plan para su vida. Todo cambi6.
Fue como si la habitacion se hubiera iluminado y los rayos de espe-
ranza brillaran de nuevo. Con los ojos llenos de lagrimas, brillantes
de alegria por lo que habia leido, dijo: “iAhora veo! iCristo no esta
clavado en una cruz! iDios lo resucité al tercer dia! iEl est vivo y me
puede ayudar a vivir también!”.

La seguridad de su fe le brind6 nuevo 4nimo. Se levant6 de la cama,
abri6 la puerta de su habitacion en el hospital y llamo6 a la enfermera:
“iQuiero darme una ducha!”. Asi como ella también puedes encon-
trar seguridad en la obra de Jesucristo. Su vida, muerte y resurrec-
cion nos aseguran la vida eterna.

Senor, muchas gracias porque sé que tu Hijo esta vivo, y tiene
poder para ayudarme a vivir mientras sea su voluntad. En el
nombre de Jesils, amén.
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CURA POR LA PALABRA

“La ensefianza del Sefor es perfecta, porque da nueva vida. El
mandato del Sefor es fiel, porque hace sabio al hombre sencillo”
Salmos 19:7

Salmos 19

Dios se revel6 en la naturaleza y también en su Palabra. David ha-
bla de la revelacion general (Sal. 19:1-6) y de la revelacion especial
de Dios (Sal. 19:7-14). Aqui hace varias declaraciones importantes:
La Palabra es perfecta y fiel; recta y pura; clara y verdadera. David
habla de los efectos de la Palabra: restaura el alma y da sabiduria a
los simples; ilumina el corazon e ilumina los ojos. La Palabra de Dios
permanece para siempre. Es mas preciosa que el oro y mas dulce que
la miel.

Guardar la Palabra de Dios es mejor que guardar tesoros. Penetra
en lo profundo de nuestra alma y discierne los secretos de nuestros
corazones. Es a través de ella que Dios nos llama a la salvacion y nos
santifica. Ella es la espada del Espiritu, un arma de combate. Es la
semilla divina que fructifica para la vida eterna. La Palabra es fuego
que quema la impureza; es martillo que quebranta toda resistencia;
es luz para los perdidos; pan para los hambrientos y leche para los
neofitos.

A través de ella, Dios restaura nuestras almas y sana las heridas de
nuestros corazones. Por la Palabra vivimos y por ella morimos. Ella
es nuestro deleite y el placer de nuestra alma. Debemos conocerla,
obedecerla y proclamarla. Aquellos que lo hacen caminan en la luz,
hacen la voluntad de Dios, son exitosos en la vida.

Senor, te agradezco por tu Palabra. Ella es mi luz y consejera. En
el nombre de Jestis, amén.
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. Domingo Mateo 9:19-22

LA FE QUE PREVALECE

“Pero Jestls...le dijo: —Animo, hija, por tu fe has sido sa-
nada. Y desde aquel mismo momento quedé sana’.
Mateo 9:22

La mujer que padecia flujo de sangre no es mencionada por nombre.
Ella habia estado sufriendo durante 12 afios. Su enfermedad la habia
dejado pobre, impura y débil. Cuando todos los recursos a la mano
se agotaron, ella fue a Jesus. Estaba convencida de que si solo tocaba
el borde de su tlnica, seria sanada. Eso es lo que hizo. Jesus sintio el
poder que fluy6 de él y pregunté: “¢Quién me toc6?”. Los discipulos
le respondieron que era imposible saberlo. Jesus luego se dirige a la
mujer y le dice: “Animo, hija, por tu fe has sido sanada. Y desde aquel
mismo momento qued6 sana”.

Esta mujer recibid cuatro curas separadas. Una cura emocional. Je-
suds vio que esta mujer estaba desanimada después de tantos afos de
sufrimiento. Entonces le dijo: “Animo”. Una cura existencial. Esta
mujer habia vivido aislada como una persona impura durante doce
afnos. Todos la evitaban, pero Jesus la llama “hija”. Sanacion espi-
ritual. Jesus le dijo: “Por tu fe has sido sanada”. La mujer recibi6 la
mayor de todas las curaciones, el perdon de sus pecados. Ahora era
limpia no s6lo a los ojos de los hombres, sino también a los ojos de
Dios. Y, finalmente, la cura fisica. En el mismo momento la hemo-
rragia fue detenida y ella fue sanada. iJesus tiene el mismo poder y
ahora también puede hacer un milagro en tu vida!

Seflor, gracias porque cerca de ti esperanza. Pongo en tus manos
mi salud completa. En el nombre de Jestis, amén.
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Lunes Salmo 71:1-24

DIOS ES CONFIABLE

“Pues 11, Sefior, desde mi juven-
tud eres mi esperanza y mi seguridad.”.
Salmo 71:5

Hay muchas personas que tienen una esperanza vacia. La confianza
en la riqueza material, el poder politico, la belleza fisica o la sabi-
duria humana siempre trae una amarga decepcion. La confianza en
la religion, los ritos sagrados, los predicados morales y las obras de
caridad, como fundamento de la salvacion, no es mas que un fracaso.
Ninguna filosofia humana, ninguna psicologia de autoayuda, ningu-
na meditacion trascendental puede dar esperanza al hombre.

El salmista entendi6 esta realidad y tomoé su decision. Se volvié a
Dios y le hizo su esperanza. Su decisién no fue impulsada por el sen-
timentalismo, ni siquiera gobernada por un dogma inflexible. Su de-
cision la tomd a partir de su experiencia. Conocia a Dios desde su
juventud. Dios le fue fiel todo el tiempo y en toda circunstancia. Dios
lo cre6 de manera maravillosa, lo apoy6 con amor, lo guio con su
providencia, lo salvd con su gracia y lo fortaleci6 desde la juventud
hasta las canas.

Dios es quien nos guia por sendas de justicia y desciende con noso-
tros al valle del dolor. El es quien unge nuestras cabezas con el aceite
de la alegria y nos pone una mesa en el desierto. Dios es quien nos
bendice con bondad y misericordia todos los dias de nuestras vidas,
nos toma con su mano derecha, nos guia con su consejo y luego nos
recibe en gloria.

Padre, te agradezco porque no hay edad en la que no podamos
acudir a ti. Te alabo por cada época de mi vida. En Jesus, amén.



Marzo

. Martes Salmo 139:1-12

¢QUIEN SOY YO0?

“Sefior, tit me has examinado y me conoces”.
Salmo 139:1

Las pérdidas y los sufrimientos cambian nuestra personalidad al
punto de que casi perdemos nuestra identidad. No nos reconocemos,
y nuestras emociones y caminos son un mar de confusiéon. La depre-
sién y la angustia nos oprimen. ¢Quién soy? ¢Cudl es el sentido de
mi vida? ¢Qué motivos tengo para vivir? son las preguntas que giran
en nuestra cabeza sin encontrar una respuesta satisfactoria. ¢Se ha
encontrado tltimamente en esta situacion?

Alabado sea el Senor, que su Palabra nos ayuda a aclarar nuestra
vision de nosotros mismos, de nuestro mundo y de nuestro Dios. Nos
hace entender quiénes somos, de donde venimos, porqué estamos
aqui y hacia donde vamos. Nos trae de vuelta a la realidad, ubica
las piezas del rompecabezas en su lugar y nos brinda la motivacién
correcta para vivir.

Al cultivar una relacion viva y diaria con el Sefior, somos transforma-
dos a su imagen, crecemos y reflejamos asi su gloria. “T1 fuiste quien
formo todo mi cuerpo; tt me formaste en el vientre de mi madre. Te
alabo porque estoy maravillado, porque es maravilloso lo que has
hecho. iDe ello estoy bien convencido!” (Salmo 139:13,14). También
nosotros, como el salmista, podemos maravillarnos ante la gloriosa
obra creativa de Dios y ajustar nuestra vida a sus propositos. En Dios
esta nuestra identidad.

Sefor Dios, solo en ti tengo una identidad completa al conocerte y
comprender tus propdsitos para mi vida. En el nombre de Jests,
amén.



Marzo
. Miércoles Isaias 46:1-7

¢Y M1 PORVENIR?

“Y seguiré siendo el mismo cuando sean vie-
jos; cuando tengan canas, todavia los sostendré”.
Isaias 46:4

El miedo y la ansiedad respecto al futuro comienzan a rondar nues-
tra mente con el paso de los afios. Y nos preguntamos: ¢Co6mo nos
trataran cuando la luz de nuestros ojos se vaya apagando y nuestras
fuerzas disminuyan, haciéndonos dependientes e inseguros? ¢Se
preocupard alguien por nosotros? ¢Nos cuidard? ¢No seremos una
carga para los que tienen brazos fuertes y piernas agiles?

El pueblo de Israel también experimentaba esos temores: ¢Seria fiel
Dios a su pacto? ¢Seguiria cuidando de ellos en el exilio y después
del exilio? El Sefior los oy6 y los consolé con estas palabras: “Oigan-
me, descendientes de Jacob... Yo he cargado con ustedes desde antes
que nacieran; yo los he llevado en brazos, y seguiré siendo el mismo
cuando sean viejos; cuando tengan canas, todavia los sostendré. Yo
los hice, y seguiré cargando con ustedes; yo los sostendré y los salva-
ré” (Isaias 46:3,4).

El amor del Sefior es fiel para todos los que en El confian, por lo
tanto, no hay por qué temer, sino descansar en sus amorosas manos.
Quiza le preocupe saber en qué condiciones econémicas o de salud
vivird manana, o si habra algin familiar cercano que le apoye. Aun-
que esto es importante, lo es més saber que Dios cuidaré de usted. El
ha prometido sostener a sus hijos a través de los afos.

Padre, no permitas que las preocupaciones por el manana me
quiten el suefio. Aytiddame a confiar y conocerte mejor. En Jestus,
amén.
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Jueves Salmos 27:1-14

DIOS NO TE OLVIDARA

“Aunque mi padre y mi madre me aban-
donen, til, Sefor, te hards cargo de mi”.
Salmos 27:10

El dolor del abandono es cruel. Duele en el alma y hiere el corazoén.
Hay mucha gente que no supera el trauma de haber sido rechazada
desde el vientre. Estan los que nunca se sintieron amados por sus pa-
dres. Otros sufren porque fueron traicionados y abandonados por el
conyuge. Hay padres que son abandonados por sus hijos y enviados a
un asilo. Hay amigos que se retiran cuando la crisis llega a tu puerta.
No es facil vivir el abandono.

El apostol Pablo fue abandonado en una celda subterranea romana,
y en su primera defensa, nadie se puso en favor suyo. Jesis fue aban-
donado en el Jardin de Getsemani y todos sus discipulos huyeron.
Puede que tu familia te abandone. Puede que tus amigos te den la
espalda, pero Dios jamas te abandona. Aunque tu padre y tu madre
te desamparen, Dios te acogera en sus brazos eternos. ¢No le llena de
4nimo esta promesa del Senor?

Es posible que una madre olvide a sus hijos, pero Dios jamas olvida
a los suyos. Cuando te sientas solo, recuerda que Dios esta a tu lado.
Cuando pases por el valle de 1a sombra de la muerte, comprende que
el divino Pastor bajara a ese valle contigo, para ser tu refugio. Al sa-
ber esto, podemos unirnos al salmista y decir: “El Sefior es mi luz y
mi salvacién, ¢de quién podré tener miedo? El Sefior defiende mi
vida, ¢a quién habré de temer?” (Sal.27:1).

Oh Dios, te doy gracias, porque tu presencia me alienta. En tus
brazos encuentro refugio seguro. En el nombre de Jesus, amén.
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Viernes Salmo 30:1-12

ALEGRIA EN VEZ DE LLANTO

“Si lloramos por la noche, por la maniana tendremos alegria”.
Salmo 30:5b

El hombre viene al mundo llorando, pasa por la vida entre lagrimas y,
por regla general, desciende a la tumba en medio de llanto. El llanto
es a menudo nuestra comida durante el dia. Lloramos por nuestros
pecados y también por nuestras debilidades. Lloramos por nuestras
victorias e incluso por nuestras alegrias. Lloramos mientras baja-
mos a los valles y cuando subimos a la cima. Llorar es nuestro ment
diario y nuestra agenda del dia. No nos deja salir ilesos.

Las lagrimas que ruedan por nuestros rostros, a veces, como torren-
tes, inundan nuestras almas. Pero el llanto no dura para siempre.
Las lagrimas a menudo lavan nuestra alma, humedecen nuestros co-
razones y riegan el suelo para la siembra bendita. El llanto no viene a
llevarnos al naufragio, sino a quebrantarnos. El llanto es pedagogico.
Es parte de nuestro viaje entre la cuna y la tumba.

Lloramos por nosotros mismos. Lloramos por nuestra familia. Llo-
ramos por nuestros hermanos. Incluso lloramos por nuestros ene-
migos. Pero llegara un dia en que el llanto pasara pagina en nuestra
historia. Cuando entremos en la ciudad santa, en la casa del Padre,
en bienaventuranza eterna, Dios enjugara de nuestros ojos toda 1a-
grima. Entonces no habra més quebranto, no mas luto, no habra do-
lor, porque las primeras cosas habran terminado.

Oh Dios, te doy gracias, porque tu presencia me alienta. En tus
brazos encuentro refugio seguro. En el nombre de Jesus, amén.
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